Weitere Angebote von
Bernd Mumbach

@ Fort- und Weiterbildung

@ Gestaltung von Padagogischen Tagen
und pddagogischen Konferenzen

@ Berufssupervision von Einzelpersonen,
Teams und Kollegien

@ Coaching und Begleitung von
Schulprozessen

@ Planung und Durchfiihrung von
Vortragen und Workshops

» Kontakt:

Bernd Mumbach ¢ Am Steinweg 60j
76 297 Stutensee-BL
Tel. 07 244 - 400 155
e-Mail: bm@auf-die-spruenge.de
www.auf-die-spruenge.de

Bernd Mumbach
Jahrgang 62

Vater von 3 Kindern

GHS- und Sonderschullehrer (V / L), Referent an
Lehrerseminaren und Fortbildungsakademien

Zusatz-Fortbildungen in:

- Systemische Pdadagogik / Beratung

- Systemaufstellungen,

- Releasingarbeit,

- Provokative Therapie und Gesprdachsfuhrung
- Gestaltpddagogik.

Auf der Empfehlungsliste der IAG Systemische
Lésungen

Veroéffentlichungen

¢ Die Liebe der Bosen Buben” in:
H. Doring-Meijer (Hg) Die entdeckte
Wirklichkeit, Junfermann Verlag 2000

¢ Ein Anfang Iasst sich immer finden” in:
H. Déring-Meijer (Hg) Systemaufstellungen,
Junfermann 2003

¢ ,Der Achmed fahrt mit!” In: M. Knorr (Hg):
Aufstellungesarbeit in pdd. und soz.
Berufsfeldern, Carl-Auer-Verlag 2004

¢ .Mein Sohn wird ein Verbrecher” in: Praxis der
Systemaufstellungen 1/2004

¢ ADS - erkennen und ganzheitlich heilen,
Herder Verlag 2005

]
Auf die

Spriinge

Systemische Hilfen in der Pddagogik

Systemische Beratung ¢ ADS-Beratung ¢ Lehrerfortbildung

Systemische Hilfe

bei AD(H)S




Die Welt des ADS

Viele Kinder sind heute so unruhig und
unaufmerksam, dass sie den Anforderun-
gen von Schule und Gesellschaft kaum
gerecht werden kénnen. Allzu hdufig
werden sie dann mit ,ADS” bezeichnet.

Viele Fachleute versuchen die
Hintergriinde von ADS zu erkldren und
geeignete Behandlungsmethoden zu
entwickeln:

@ Mediziner,
@ Psychologen und Pddagogen,
@ Heilpraktiker und Homéopathen,

@ Fachleute aus alternativen und auch
esoterischen Bereichen.

Systemische Beratung

Die systemische Beratung geht hier
erstmals integrativ vor:

@ Zum Einen heif3t dies, Uber fundierte
Kenntnisse der verschiedenen Ansdtze
zu verfigen und mit den Betroffenen
gemeinsam nach einer geeigneten
Kombination von verschiedenartigen
Behandlungsmethoden zu suchen.

@ Zum anderen bedeutet Integration,
dass man das ,,Phdnomen ADS” als
Ausdruck eines ganzen Systems
betrachtet. Es gehort zum System dazu
und erfullt eine bestimmte Funktion —
sonst wdre es ja nicht da.

Wenn wir systemisch vorgehen, versu-
chen wir also nicht, das ADS abzu-
schalten. Wir suchen (und finden)
Moglichkeiten, besser mit ADS zurecht
zu kommen. Dazu stehen viele systemi-
sche Vorgehensweisen zur Verfligung.
Oft stoBen wir auch auf Probleme, die
nicht mehr wichtig scheinen, seit das
ADS so mdchtig ist. Wenn man sich
diesen Problemen jedoch stellt, verliert
das ADS bisweilen von selbst an
Bedeutung.

@ Und schlieBlich brauchen nicht nur die
Kinder Hilfe, sondern alle
Familienmitglieder.

Mein Angebot

» Systemische, 16sungs- und
ressourcenorientierte Beratung und
Begleitung

» Systemisches ADS- und Elterncoaching

» Systemaufstellungen in der
Einzelberatung

» Offene Elterngruppe in Karlsruhe
an jedem 1. Donnerstag im Monat

» Aufstellungsseminare speziell fir ADS.

Meine Erfahrung

Ich berate und begleite ADS-Familien seit

1998. Meine bisherige Erfahrung aus dieser
Arbeit sind in mein Buch eingeflossen. Es ist
im April 2005 im Herder-Verlag erschienen.

Bernd Mumbach

ADS verstehen und

WaE 30T =il KhEwT

ga_nzheli t_lich heilen

Berichte Uber Weiterentwicklungen
meiner Arbeit, Reaktionen auf das Buch
und aktuelle Termine von Veranstaltun-
gen und Mitwirkungen auf Kongressen
finden Sie auf auf meiner Homepage.

[www.auf-die-spruenge.de |




